
Сценарій проведення Дня ЦЗ у ССШ №10 

 
1. Евакуація учнів, педагогічного складу та техпрацівників  

 Виставлення регулювальників на поверхах, на виходах школи з прапорцями 

(8-10 чоловік); 

 Шикування на лінійку учнів з вчителями; 

Доповідь вчителя предмета «Захисту Вітчизни» начальнику ЦЗ - 

директору школи: «Товаришу начальнику ЦЗ - директору школи: 

евакуація в школі проведена повністю. Школа вишикувана на лінійку 

присвячену Дню ЦЗ».  

2.  Лінійка присвячена Дню ЦЗ 

 Виступ вчителя предмета «Захисту Вітчизни» (доповідь «Про стан 

надзвичайних ситуацій в Україні» 

 Слово надається начальнику ЦЗ – директору Купреєвій Н.М. 

3. Практичні дії 

Переходимо до показових практичних дій, де учні 10-х класів 

покажуть вам, як необхідно діяти у надзвичайних ситуаціях. 

3.1. Дії на забрудненій території радіоактивними речовинами. 

Учні - юнаки 10 класу виконують норматив №1 «Одягання протигазу» 

(коментар дій). 

3.2.  Дії на забрудненій території хімічними речовинами. 

Учень виконує дії за сигналом «Хімічна тривога» (коментар дій). 

3.3. Надання першої медичної допомоги потерпілому. 

Виконують і коментують  учениці 10 класу: 

 Накладання гумового джгута на руку для зупинки артеріальної 

кровотечі. _______________________________ 

 Накладання спіральної пов’язки на ліктьовий суглоб при 

пораненні руки _____________________________________  

 Накладання хрестоподібної пов’язки при пораненні грудної 

клітини ____________________________________________ 

 Накладання пов’язки на голову «чепець» при пораненні 

волосистої частини голови ______________________________ 

 Іммобілізація стегнової кістки за допомогою шини Дітеріхса. 

_________________________________________________________ 

3.4. Способи і правила перенесення потерпілого одним санітаром 

( перед собою, на спині, на плечі)________________________ 

3.5. Способи і правила перенесення потерпілого двома санітарами 

(способами один за одним, на замку, перед собою) 

                     __________________________________________ 

3.6. Естафета ЦЗ 



Перший етап – по одному учню від команди на старті, по команді 

одягають протигази і пробігають до лінії і повертаються та передають 

естафету наступній парі. 

Другий етап – такий як перший. 

Третій етап – покласти потерпілих на ноші і винести їх. 

Четвертий етап – взяти наповнені відра водою і перенести бігом  їх. 

П’ятий етап – взяти вогнегасники і потушити пожежу 

 

3.7 На цьому показові виступи закінчено. Але День Цивільної оборони 

в школі продовжується. Тому зараз по моїй команді учні і вчителі 

повертаються у кабінети на уроки організовано тими ж маршрутами, 

якими виходили. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


